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Gestarkt durch die Wechseljahre

Retreat fiir Frauen in Peri- & Menopause | vom 6. bis 10. Mai 2026
Gonnen Sie sich eine Auszeit, die Korper und Geist starkt. In einer kleinen Gruppe, getragen von Ruhe, Natur und
kompetenter Begleitung, finden Sie zuriick in Ihre Balance — mit Wissen, Bewegung, Genuss und Zeit fr sich.
Flr mehr Leichtigkeit, besseren Schlaf und ein gutes Kérpergefiihl.

lhr Merhwert auf einen Blick Highlights Fiirwen
FurFrauen in der Peri- und

- Verstehen, was in Ihrem Korper passiert - Individuelle gynakologische Menopause, die sich ganzheitlich

fundiert und alltagstauglich erklart Sprechstunde pro Teilnehmerin stirken, zur Ruhe kommen und
- Neue Energie & innere Ruhe * Inputs & Austausch rund um die neue Impulse mitinden
durch sanfte Bewegung, Achtsamkeit Wechseljahre (medizinisch fundiert) Alltag nehmen mdchten.

und Regeneration - Schlaf-/Stress-Check mit

- Schlaf & Stress besser im Griff individueller Auswertung
mit personlicher Standortbestimmung
und Impulsen

Preis
CHF 4'649 im Hotel Hof Weissbad
- Hormonyoga, Meditation
und Achtsamkeit Infos & Anmeldung
- Genussvolle Erndhrung Jetzt reservieren unter
die Ihnen guttut—ohne Verzicht, reservation@hofweissbad.ch
dafir mit Know-how - Zwei wohltuende Massagen oderunter+4171798 84 11.
pro Teilnehmerin

- Ernahrungs-Inputs

- Wohlfiihimomente
Entspannung, Beriihrung, - Abschluss Walk & Talk
Natur und Austausch in der Appenzeller Natur
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