Das Programm.

Anreisetag Sonntag:
20:00 Uhr Kennenlernen Haki und gemeinsamer Apero

TAG 1— MONTAG

06:00 —07:00

Meditation & bewusste Atemlenkung

07:00 —08:00

Heilende kérperliche Ubungen & Wahrnehmung
08:00 —09:00

Wasserkraft & Krafttraining

09:00 —10:30

Frihstlick & Regeneration

10:30 —11:45

Atemtraining - Lungentraining - Stressregulation -
Dampfbad

Ab13:00 Uhr—19:00 Uhr

Personliche Einzelgesprache (30 Minuten) - restliche
Zeit zur freien Verfligung

TAG 2—-DIENSTAG
06:00—07:00

Meditation & Atemlenkung
07:00—08:00

Heilende kérperliche Ubungen
08:00—09:00

Wasserkraft & Krafttraining
09:00—10:30

Frihstiick & Regeneration
10:30 —11:45

Atemtraining - Lungentraining - Stressregulation -
Dampfbad

Ab 13:00 Uhr—19:00 Uhr

Personliche Einzelgesprache (30 Minuten) —restliche
Zeit zur freien Verfligung

Programmende Dienstag 19.00 Uhr
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RESORT

}{;g;i hofweissbad

ANKOMMEN. WOHLFUHLEN.

Anreisetag Mittwoch:
20:00 Uhr Kennenlernen Haki und gemeinsamer Apero

TAG 1-DONNERSTAG

06:00 - 07:00

Meditation & bewusste Atemlenkung

07:00 —08:00

Heilende kérperliche Ubungen & Wahrnehmung
08:00 —09:00

Wasserkraft & Krafttraining

09:00 —10:30

Frihstlick & Regeneration

10:30 — 11:45

Atemtraining - Lungentraining - Stressregulation -
Dampfbad

Ab13:00 Uhr—19:00 Uhr

Personliche Einzelgesprache (30 Minuten) —restliche
Zeit zur freien Verfliigung

TAG 2 - FREITAG
06:00—07:00

Meditation & Atemlenkung
07:00—08:00

Heilende kérperliche Ubungen
08:00—09:00

Wasserkraft & Krafttraining
09:00—10:30

Frihstiick & Regeneration
10:30 —11:45

Atemtraining - Lungentraining - Stressregulation -
Dampfbad

Ab 13:00 Uhr—19:00 Uhr

Personliche Einzelgesprache (30 Minuten) —restliche
Zeit zur freien Verfligung

Programmende: Freitag 19:00 Uhr

Das haki® Retreat findet am Montag und Dienstag sowie Donnerstag und Freitag fiir Gaste mit

gebuchtem Ubernachtungspackage statt.

Am Mittwoch wird der haki® Signature Wednesday als separates Tagesangebot durchgefiihrt.



