
 

 
 

 

 

 

 
Liebe Golferinnen und Golfer, liebe Gäste 

 

Wir freuen uns, diesen besonderen Ort mit gutem 
Essen, Herzlichkeit und entspannter Atmosphäre zu 
gestalten. 

 
In unserer Küche treffen regionale Produkte auf 
italienische Leidenschaft. Hausgemachte Pasta, 
frische Zutaten und ehrliche Gerichte stehen bei uns 
im Mittelpunkt. 

 
Ob nach der Golfrunde, beim Spaziergang durch die 
Appenzeller Natur oder einfach für ein feines Essen: 
Geniessen Sie die Aussicht und fühlen Sie sich bei uns 
willkommen. 

 

Schön, dass Sie da sind. 
 
Ihr Team vom Golfrestaurant Gonten 

 

 

Bettina Arnold 
Gastgeberin 

Carlo Bet & Lorenzo Casule 
Co-Leitung Küche 

 
 

„Im Golf wie im Leben zählt nicht 
Perfektion, sondern Leidenschaft.“ 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 
Zum Apéro oder Zwischendurch 
 

 

          Vesper Plättli aus Nah & Fern                                                      für zwei Personen | 27 
mit Mostbröckli, Parmaschinken, Speck, Pantli 
grilliertes Gemüse & Appenzellerkäse 

        Sauerteig Bagel „ kalt oder warm “ 
- mit Buureschinken & Appenzeller Käse 11 
- mit Buureschinken 9 
- mit Appenzeller Käse 9 
- zum Mitnehmen  -1 

     Portion Pommes Frites 9 

Vorspeisen 
 

 Salatbuffet (bei schönem Wetter) ansonsten wird der Salat serviert 12 
 
Tataki vom Saku Tuna, Wakame Algen, Wasabimayo & Radisli              22 

        Rindstatar mit Wachtelei & gepickeltem Gemüse  als Vorspeise | 24 
               mit Toastbrot und Butter  als Hauptgang | 32 

Suppen 
     Tagessuppe  als Vorspeise |   9 

 als Hauptgang | 13 

Proseccoschaumsuppe   als Vorspeise | 11 
              mit saisonalen Kräutern & Mostbröcklistreifen  als Hauptgang | 15 

 
 



 
 

 
Hausgemachte Pasta 
 

Pasta des Tages 

- alla Carbonara 
- mit Tomatensauce 
- mit Aglio, Olio e Peperoncino 

 
Hauptgänge 
 

Fitnessteller mit bunten Blatt-& Rohkostsalaten 

 
 
 
24 
19 
21 
 

- mit Bruschetta | Tomatenpesto & Büffelmozzarella 
- mit Pouletbrust aus dem Alpstein & Kräuterbutter 

26 
32 

- mit Egliknusperli im Tempurateig & Tartarsauce 29 
 - mit Rindsfilet und Kräuterbutter 38 

 

Golfer Rindsfilet                                                                                                                                      49 
mit Knoblauch & Rosmarinöl aromatisiert 
Portwein Jus, saisonalem Gemüse und hausgemachten Nudeln 
  

 Schweinsschnitzel paniert 
mit saisonalem Gemüse & Pommes Frites 

34 

 

Appenzeller Siedwurst mit Chääshörnli, Apfelmus & Senf                                                                       25 
 
Risotto Riserva San Massimo „BIO“                                                                                                                   32 
Rucolapesto, gebratene Riesencrevetten & konfierte Kirschtomaten   

  
 Pochiertes Saiblingsfilet „Puttanesca“                                                                                              34 
 mit Cherrytomaten, Kapern, Oliven & Salzkartoffeln 

 

 
Flammkuchen 
- mit Speck, Zwiebeln und Sauerrahm 

 
 

18 
- mit Kirschtomaten, Jersey Blue-Käse, Kalamata - Oliven, Origano und Sauerrahm 20 

  
 Gontner Club Sandwich                                                                                                                        28 

Alpstein Pouletbrust, Raclettekäse, Mostbröckli, Blattsalat 
weisse BBQ - Sauce & Pommes Frites 
 

Fleischkäse mit Spiegelei und Pommes Frites 22 

Wurst-Käse Salat 
- einfach 

 
18 

- garniert 22 



 
 

 
 Dessert 
 
 Panna Cotta mit Waldbeercoulis        12 
  

 Gebrannte Crème mit Biberfladenwürfelchen       12 
   

 Lauwarmer Früchtekuchen mit Joghurtglace       16 
  

 Affogato al caffè            7 
 
 
 

Coupes 
 
 
 

 

Romanoff 
Vanilleglace, frische 
Erdbeeren, Rahm 
12 

   Bananensplit  
Frische Banane  
Vanille- & Schokoglace, 
Schokoladensauce, Rahm 
14 

 Dänemark 
Vanilleglace, 
Rahm & 
Schokoladen-
sauce 
12 

 

   

 

Mini Dessert 
Alpstee 
1 Kugel Walnussglace 
Löffelbiskuit & 
Rahmlikör, Rahm 
8 

 

    

Mini Dessert 
Sommer 
1 Kugel Vanilleglace 
Erdbeeren & Meringue 
8 



 
 

 

     

Vanille Café Schokolade Karamell Stracciatella 
 
 
 
 

Walnuss  Erdbeer Joghurt Mango / Passion Himbeer 

1 Kugel 4 

2 Kugeln 7 

3 Kugeln 10 

mit Rahm +2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am Nachmittag zwischen 14.00 und 18.00 Uhr servieren wir ausschliesslich diese Gerichte. 
Alle Preise sind in Schweizer Franken inkl. der gesetzlichen MwSt. 
Für Informationen zu Allergenen und Deklarationen, wenden Sie sich gerne an unser Team. 

 


